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1. Presentació 

L’Enquesta sobre la pràctica d’activitats fisicoesportives a Catalunya 2019 (AFEC-2019) té per objectiu conèixer amb detall els hàbits d’activitat 

física i esportiva de la població catalana de més de quinze anys. 

L’enquesta AFEC-2019 és una estadística oficial integrada en el Programa anual d’actuació estadística 2019 de la Generalitat de Catalunya. 

L’organisme responsable de l’enquesta és el Consell Català de l’Esport (CCE), adscrit a la Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física del 

Departament de Presidència. 

L’AFEC-2019 és una eina fonamental de planificació del CCE i forma part dels estudis de base per a l’actualització del Pla Director d’Instal·lacions i 

Equipaments Esportius de Catalunya (PIEC). L'anàlisi dels resultats de l’enquesta permet conèixer els hàbits fisicoesportius i les motivacions de la 

població, la qual cosa serveix per ajustar i avaluar els programes d’actuació amb l’objectiu que la pràctica fisicoesportiva arribi a més gent i de 

forma regular, per tal de fomentar un mode de vida saludable de la població de Catalunya. 

L’Institut d’Estadística de Catalunya (IDESCAT) ha facilitat la informació de les 3.050 persones de la mostra, representativa per a les variables de 

gènere, edat, dimensió del municipi i àmbit territorial. El treball de camp ha estat realitzat per Instituto DYM  durant l'últim trimestre de 2019. 

El tractament i la depuració de les dades, així com aquesta anàlisi inicial de resultats, han estat elaborats per la Unitat de Planificació del Servei 

d’Equipaments Esportius del CCE durant el període de confinament per la pandèmia de la COVID-19, de març a juny de 2020. No deixa de ser 

paradoxal que en aquests dies que intentem conèixer els hàbits esportius de la població, s’ha modificat substancialment la pràctica d’activitat 

fisicoesportiva analitzada en aquesta enquesta. Es podria dir que aquest treball és com un testimoni d'un passat recent que coneixíem com a 

normalitat, però que ens permetrà avaluar com ha afectat aquesta emergència sanitària als hàbits esportius de la població, la qual cosa haurà de 

reflectir-se en les properes enquestes d’aquest tipus. 

A continuació, presentem les conclusions principals de l’enquesta, però al document Anàlisi inicial de resultats de l'enquesta AFEC-19 es pot 

aprofundir en els resultats sense perjudici d’altres anàlisis més detallades que són possibles gràcies al gran volum de dades recollides a 

l’enquesta, especialment, les conclusions relatives al volum de pràctica, que no es recullen en altres enquestes de l’àmbit esportiu. 
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2. La pràctica fisicoesportiva de la població 

A Catalunya, el 59% de la població major de 15 anys arriba o supera els 150 minuts de pràctica setmanals recomanats per l’OMS i el 72% manté 

una pràctica setmanal regularment durant bona part de l’any. 

Gràfic 1. Regularitat de la pràctica durant l’últim any 

Població practicant: 

• 29% practiquen gairebé a diari acumulant més de 6 hores setmanals 

• 59 % practiquen regularment mínim 150 minuts setmanals (OMS) 

• 72 % practiquen regularment cada setmana durant bona part any 

• 90% han practicat alguna activitat durant l’últim any 

 

 

El 29% de la població fa una pràctica regular intensa (més de 360 minuts o 6 hores a la setmana), el 30% regular mitjana (mínim 150 minuts o 2,5 

hores setmana)  i el 13% una pràctica regular setmanal però catalogada com a baixa perquè no arriba als 150 minuts recomanats entre altres 

factors per l’OMS. La persona practicant no regular, normalment és ocasional (8%) o temporal (7%) i només el 3% de la població fa alguna 

activitat esportiva només durant la temporada d’estiu o hivern. 
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3. La percepció de fer esport i activitat física 

A banda de la pràctica realitzada durant l’últim any, a l’enquesta s’observa una diferenciació entre les nocions d’esport i d’activitat física, ja que 

casi 1/5 part de la població declara inicialment fer activitat física després d’haver negat fer esport. Es podria dir que la noció d’esport com a 

concepte ampli encara no està assimilat per la població. 

Gràfic 2. Practicants segons percepció subjectiva 

 

La resposta a la pregunta “Actualment fa vostè esport?” es manté estable al voltant del 50% a totes les enquestes similars d’aquests últims 15 

anys, però ara es veu que aquesta resposta subjectiva no recollia totes les activitats fisicoesportives realment practicades per la població. 
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4. La pràctica per gènere i edat 

La pràctica realitzada durant l’últim any posa de manifest que el nombre de dones i homes que fan activitat fisicoesportiva és molt semblant. 

Tanmateix, els homes en general, fan l’activitat regular amb més intensitat que les dones. 

Gràfic 3. Regularitat i intensitat de la pràctica per gènere 

  

Comparativament, les dones destaquen com a motiu de pràctica més els aspectes de la salut o estètica, i els homes prioritzen molt més la millora 

de la forma física, la diversió, la competició i la superació personal. També les dones dediquen més temps a les activitats en grup i en sala, i en 

canvi els homes fan servir més la bicicleta i freqüenten més les pistes i els camps. 
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L’edat és l’altra variable que presenta diferències significatives, en general el percentatge de practicants anuals disminueix amb l'edat, però 

aquesta tendència descendent és molt suau i només es dona per al total de la pràctica, perquè la pràctica regular es manté molt estable i 

augmenta en les persones de més edat. En canvi, les persones més joves practiquen en general més i quan ho fan de forma regular, la tendència 

és a fer-ho amb intensitat alta. 

Gràfic 4. Regularitat i intensitat de la pràctica per grup d’edat 

 

Com es veurà més endavant, l’edat també és determinant en el tipus d’activat i l’espai on es fa, així com en les motivacions de la pràctica.  
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5. Les activitats practicades 

Hi ha una gran riquesa i diversitat en les activitats practicades per la població de Catalunya, però només 37 les fan més de l’1% de la població i 

d’aquestes tan sols 15 arriben a l’1% del volum total de la pràctica de l’últim any.  També es confirma que no sempre les activitats amb més 

practicants són les més practicades. 

Gràfic 5. Representació de les activitats amb més practicants i les més practicades 
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Les activitats amb més nombre de practicants són: caminar, nedar, excursionisme, anar en bicicleta, activitats dirigides de manteniment, córrer i 

activitats de musculació i tonificació. Però aquest ordre canvia si s’analitza el volum de pràctica, així les més practicades són: caminar, anar en 

bicicleta, excursionisme, activitats dirigides de manteniment, les activitats de musculació i tonificació, nedar i córrer. 

Es conclou que algunes activitats amb moltes persones practicants, com nedar, estan penalitzades per l’estacionalitat, i d’altres tenen més volum 

de pràctica perquè es practiquen amb més intensitat, com anar en bicicleta o les activitats de manteniment, musculació i  tonificació. 

Tot i que les tres activitats amb més practicants en homes i dones són les mateixes, quan s’analitza les més practicades es comencen a veure 

diferències importants. Així, a banda de caminar que és clarament l’activitat principal de tota la població, les dones dediquen més temps a les 

activitats dirigides en grup i en el cas dels homes és la bicicleta la que ocupa aquest segon lloc, desplaçant en ambdós casos nedar. 

Es podria dir que la pràctica dels homes és més diversa, ja que el percentatge de practicants i d’hores dedicades a la resta d’activitats és superior 

al de les dones. També es confirma el que ja s’apuntava en l’anàlisi de la regularitat, els homes practiquen amb més intensitat que les dones la 

majoria de les activitats. 

Es confirma que amb l’edat disminueix progressivament el nombre de persones que practica activitat fisicoesportiva, alhora que es comprova 

que també canvien les activitats preferides i la distribució del volum de pràctica entre aquestes. 
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6.  Els espais de pràctica 

Les preguntes relacionades amb l’espai de pràctica han permès conèixer el nombre de persones que han fet servir els diferents espais i assignar 

la part del volum de cada activitat a l’espai on habitualment es desenvolupa 

Gràfic 6. Practicants per espais de pràctica 

 

En general, gairebé 2/3 parts de la població ha fet servir instal·lacions esportives durant l’últim any, molts menys que els que han practicat a 

espais oberts a l’entorn urbanitzat o natural, principalment per caminar, córrer o anar en bicicleta. 

Una mateixa activitat fisicoesportiva es pot practicar a espais diferents, ja sigui a instal·lacions esportives, a  l’entorn natural, a l’entorn 

urbanitzat o a altres espais, com a casa o locals  no esportius.  
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Gràfic 7. Repartiment del volum de pràctica de les activitats per tipus d’espai 
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En conjunt, l’entorn urbanitzat (carrer, parcs i platges urbanes) és amb diferència el principal espai de pràctica, acull el 44% de l’activitat 

fisicoesportiva que es practica durant l’any. L’entorn natural (muntanya, mar i altres espais no urbanitzats) és el següent espai on es fa més 

activitat fisicoesportiva, acull gairebé 1/4 part d’aquesta pràctica anual. 

Gràfic 8. Volum de pràctica total per tipus d’espai 

 

De les instal·lacions, les sales són, amb diferència, el tipus d’instal·lació més utilitzat i les piscines el més inclusiu quant a edat i gènere. 
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L’edat és determinant en l’activat i l’espai on es fa. Es pot interpretar que el volum i la mitjana d’edat de les persones que practiquen a la natura 

o a l’entorn urbanitzat és molt elevat, on caminar es va convertint en l’activitat més practicada amb l’edat. També mostra que la població més 

jove té una pràctica més diversa i distribuïda en més espais diferents. 

Gràfic 9. Interpretació volum pràctica de les activitats per edat i espai de pràctica 

 

Els camps són els espais de pràctica que presenten més discriminació en el seu ús, segons l’edat i el gènere, ja que la seva utilització per part de 

les persones majors i de les dones és mínima. Només el pàdel i el tennis mantenen el nivell de pràctica amb l’edat.  
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7. Les variables territorials 

A l’anàlisi s’observa una tendència a utilitzar més les instal·lacions a mesura que augmenta la grandària del municipi, segurament per tenir més 

varietat d’espais els municipis més grans i per la millora de la mobilitat urbana. Aquesta tendència es trenca a les piscines, on són els municipis 

més petits els que més percentatge de practicants tenen en aquest tipus d’espai. Tot i així, aquesta proporció no es manté al volum de pràctica, 

perquè les piscines són a l’aire lliure.  

Taula 1. Espais de pràctica per grandària del municipi de residència 

Espais de pràctica 
Per grandària i 
tipus d’espai 

Fins a 
2.000 

habitants 
(% pob) 

Fins a 
2.000 

habitants 
(% h/any) 

Fins a 
2.000 

habitants 
(h/set) 

De 2.001 
a 10.000 
habitants 
(% pob) 

De 2.001 
a 10.000 
habitants 
(% h/any) 

De 2.001 a 
10.000 

habitants 
(h/set) 

De 10.001 
a 50.000 
habitants 
(% pob) 

De 10.001 
a 50.000 
habitants 
(% h/any) 

De 10.001 
a 50.000 
habitants 

(h/set) 

Més de 
50.000 

habitants 
(% pob) 

Més de 
50.000 

habitants 
(% h/any) 

Més de 
50.000 

habitants 
(h/set) 

Total 
(% pob) 

Total 
(% h/any) 

Total 
(h/set) 

Camps 6,8% 1,9% 1,7 4,4% 1,6% 2,1 7,9% 2,8% 2,2 9,4% 1,9% 1,3 8,2% 2,1% 1,6 

Piscines 29,5% 3,7% 0,8 24,3% 4,3% 1,0 28,8% 5,6% 1,2 28,5% 6,3% 1,4 28,1% 5,7% 1,3 

Pistes 11,0% 3,3% 1,8 11,5% 3,4% 1,8 9,4% 4,4% 3,0 13,5% 3,5% 1,6 12,0% 3,7% 1,9 

Sales 28,8% 11,5% 2,4 32,0% 16,1% 3,0 35,1% 16,8% 3,0 42,0% 21,6% 3,2 38,2% 19,1% 3,1 

Altres 
instal·lacions 

7,1% 1,1% 0,9 8,2% 1,6% 1,2 8,0% 0,9% 0,7 8,3% 1,6% 1,2 8,1% 1,4% 1,1 

Total instal·lacions 55,5% 21,5% 2,3 52,2% 27,0% 3,0 56,2% 30,5% 3,4 60,9% 34,9% 3,6 58,2% 32,1% 3,4 

Entorn natural 67,3% 42,0% 3,8 59,9% 29,0% 2,8 57,2% 22,0% 2,4 55,3% 20,0% 2,3 57,0% 22,7% 2,5 

Entorn urbanitzat 60,9% 35,0% 3,5 68,1% 42,6% 3,7 69,6% 46,6% 4,2 71,8% 43,9% 3,8 70,2% 44,1% 3,9 

Altres espais 6,4% 1,5% 1,4 4,9% 1,5% 1,8 3,0% 0,8% 1,8 5,6% 1,2% 1,4 4,8% 1,2% 1,5 

Total fora 
instal·lació 

84,7% 78,5% 5,6 83,0% 73,0% 5,2 83,0% 69,5% 5,3 85,3% 65,1% 4,8 84,3% 67,9% 5,0 

Total espais de 
pràctica 

90% 100% 6,7 89% 100% 6,6 90% 100% 6,9 90% 100% 7,0 90% 100% 6,9 

Destaca que les sales són els espais que més diferència presenten en el percentatge de practicants, que augmenta amb la mida del municipi. 
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També s’observa que la població resident dels municipis més petits utilitza més l’entorn natural. Complementàriament, la població dels 

municipis més grans, tendeix a utilitzar més l’entorn urbanitzat.  

L’àmbit territorial no genera tendències clares a l’anàlisi i en ocasions es veu condicionat per la grandària dels municipis de l’àmbit. Però sí 

destaca que comparativament a l’àmbit de les Terres de l’Ebre hi ha menys pràctica fisicoesportiva que a la resta. 

Taula 2. Espais de pràctica per àmbit territorial 

Espais de pràctica   
 Alt Pirineu i Aran  Terres de l'Ebre  Àmbit Ponent  Comarques Centrals  Àmbit Penedès  Camp de Tarragona  Comarques Gironines  Àmbit Metropolità Total Total Total 

(% pob) (% h/any) (h/set) (% pob) (% h/any) (h/set) (% pob) (% h/any) (h/set) (% pob) (% h/any) (h/set) (% pob) (% h/any) (h/set) (% pob) (% h/any) (h/set) (% pob) (% h/any) (h/set) (% pob) (% h/any) (h/set) (% pob) (% h/any) (h/set) 

Camps 6,5% 1,0% 1,2 8,6% 3,1% 2,3 7,0% 2,8% 2,5 7,2% 3,2% 2,4 7,7% 2,1% 1,6 7,3% 2,7% 2,3 7,9% 2,4% 1,9 8,6% 1,8% 1,3 8,2% 2,1% 1,6 

Piscines 25,8% 2,5% 0,8 23,8% 5,4% 1,5 25,8% 3,8% 0,9 26,0% 4,0% 0,8 28,7% 5,8% 1,2 29,2% 4,7% 1,0 28,8% 5,0% 1,1 28,3% 6,3% 1,4 28,1% 5,7% 1,3 

Pistes 14,5% 2,7% 1,5 13,2% 4,4% 2,2 14,6% 3,6% 1,5 11,9% 4,6% 2,0 16,4% 4,0% 1,5 13,9% 3,4% 1,5 11,3% 2,6% 1,5 11,2% 3,9% 2,2 12,0% 3,7% 1,9 

Sales 32,3% 12,0% 2,9 29,8% 14,1% 3,0 32,8% 12,8% 2,4 37,9% 17,5% 2,4 35,9% 17,8% 3,0 33,0% 17,9% 3,3 31,4% 12,4% 2,6 40,8% 21,3% 3,3 38,2% 19,1% 3,1 

Altres instal·lacions 11,3% 1,6% 1,1 6,0% 0,8% 0,9 8,3% 1,5% 1,1 6,9% 1,3% 1,0 9,0% 2,9% 1,9 9,0% 2,6% 1,8 8,8% 1,2% 0,9 8,0% 1,2% 0,9 8,1% 1,4% 1,1 

Total instal·lacions 51,6% 19,9% 3,0 51,0% 27,8% 3,5 56,0% 24,5% 2,6 56,7% 30,6% 2,8 57,7% 32,5% 3,4 57,5% 31,4% 3,4 54,9% 23,5% 2,8 59,4% 34,5% 3,6 58,2% 32,1% 3,4 

Entorn natural 71,0% 47,8% 5,2 57,6% 30,9% 3,5 64,9% 34,4% 3,2 49,3% 18,2% 1,9 59,2% 24,5% 2,5 58,0% 19,7% 2,1 64,2% 32,9% 3,4 55,4% 19,8% 2,2 57,0% 22,7% 2,5 

Entorn urbanitzat 62,9% 31,4% 3,9 64,2% 38,8% 3,9 63,6% 39,5% 3,8 66,9% 48,8% 3,8 71,0% 41,9% 3,6 68,4% 47,4% 4,3 71,2% 42,4% 3,9 71,3% 44,7% 3,9 70,2% 44,1% 3,9 

Altres espais 6,5% 1,0% 1,2 7,3% 2,4% 2,2 5,0% 1,6% 1,9 6,3% 2,4% 2,1 4,9% 1,1% 1,3 4,2% 1,4% 2,0 4,5% 1,2% 1,7 4,7% 1,0% 1,3 4,8% 1,2% 1,5 

Total fora instal·lació 85,5% 80,1% 7,2 82,8% 72,2% 5,6 85,4% 75,5% 5,3 79,7% 69,4% 4,6 82,1% 67,5% 5,0 82,3% 68,6% 5,1 85,3% 76,5% 5,9 84,9% 65,5% 4,8 84,3% 67,9% 5,0 

Total espais de 
pràctica 

90% 100% 8,6 87% 100% 7,4 90% 100% 6,7 88% 100% 6,0 89% 100% 6,8 88% 100% 6,9 91% 100% 7,2 90% 100% 6,9 90% 100% 6,9 

Als tres àmbits territorials amb menys població: Alt Pirineu i Aran, Terres de l’Ebre i Ponent, s’observa un ús de l’entorn natural per sobre de la 

mitjana, però també al Penedès i Comarques Gironines.  

En canvi l’àmbit més poblat, el Metropolità destaca per un major percentatge de practicants i volum de pràctica en l’entorn urbanitzat i en 

conjunt a les instal·lacions esportives, preferentment a les sales.  
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8. Motivacions i condicionants de la pràctica 

Les motivacions principals de les persones que mantenen una pràctica regular són millora de la forma física, la diversió, la salut i l’eliminar 

l’estrès. En canvi, la població que practica de forma no regulars anteposa la diversió sobre la resta de motius. 

Gràfic 10. Principals motius per practicar regularment o per no practicar més 

 

 

 

La manca de temps és el principal motiu per no practicar de les persones que fan alguna activitat esportiva, especialment per als no regular. En 

canvi, els no practicants addueixen en primer lloc els motius de salut i després per manca de temps i perquè no li agrada la pràctica 

fisicoesportiva.  
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Els motius de pràctica presenten diferències significatives per gènere; comparativament, pel que fa a les dones destaquen més aspectes de la 

salut i l’estètica, en canvi els homes, es prioritzen la millora de la forma física, la diversió, la competició, la superació personal i també la professió 

relacionada amb l’esport.   

A mesura que augmenta l’edat, la salut i la recomanació mèdica guanya importància com a motiu principal per fer activitat fisicoesportiva. El 72% 

de les persones practicants regulars ho fan per millorar la salut o recomanació mèdica, entre d’altres possibles motius o exclusivament per 

aquesta raó. 

Gràfic 11. Condicionants per no practicar més en funció de la intensitat de la pràctica 

 

També a mesura que augmenta la intensitat de pràctica, augmenta el percentatge de persones que consideren que ja practiquen suficient. Per 

contra, disminueixen el  que manifesten no practicar més per mandra o desgana. 



 

Resum executiu AFEC-2019 V2a.  17 de 17 

9. Entorn de la pràctica 

Tenir familiars que fan activitat fisicoesportiva, influencia el tipus de pràctica; al voltant de la meitat de les persones no practicants no tenen cap 

familiar que practiqui i es copsa com a tendència que a més referents familiars, més pràctica regular. Especialment els més joves on s’observa la 

influència de la pràctica dels pares i mares. 

El 70% de les persones practicants disposen de bicicleta a la llar, que és el material esportiu més present. Destaca que aquest percentatge 

augmenta fins al 80% en les practicants no regulars de municipis més petits de 2.000 habitants. L’únic material esportiu que es disposa més als 

municipis més grans són els patins o monopatins i les peses i material de musculació. 

Més de la meitat de la població manifesta veure per la televisió competicions esportives i el 30% escolta retransmissions esportives. En general, a 

menys pràctica fisicoesportiva, menys interès per cap aspecte esportiu. 

Com a tendència, els homes presenten més interès per tots els aspectes esportius (sense excepció), tenen més despesa i s’associen més a clubs 

esportius i tenen més material esportiu disponible a les seves llars, amb l’excepció dels esquís, patins i monopatins, que en tenen més les dones. 

De la població no practicant, de quasi tot el material tenen a la llar més les dones que els homes, tot i que no significa que el facin servir. 

L’edat també marca alguna tendència, així es percep que la gent més gran segueix més els esports a la televisió i la ràdio. I que la gent més jove 

és la que té molt més interès pels aspectes apropats per les noves tecnologies; cerques per internet, seguiment per les xarxes socials i jugar a e-

sports. 

A més pràctica, més despesa relacionada amb aquesta activitat, així les persones que fan una activitat regular tenen un despesa anual mitjana de 

527€, les no regulars de 244€ i les no practicants de 46€. 

Per últim, la conseqüència de l'estil de vida sedentari, s’observa la tendència a estar més estona asseguda en els perfils de menys pràctica. Entre 

les practicants regulars i les no practicants hi ha una diferència de 27 minuts diaris més d’estar assegudes, molt a prop dels 30 minuts d’activitat 

fisicoesportiva diària recomanada per la OMS. 
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